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Preoperativa forberedelser - barn
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Syfte och omfattning

Preoperativa rutiner for barn som ska genomga kirurgi pa Barnavdelning for
neurologi, ortopedi, kirurgi och urologi 95B. Syftet med dokumentet ar att sakerstalla
att de patienter som ska genomga kirurgi ar ratt och val forberedda. Rutinen omfattar
preoperativa férberedelser for ortopedi, gastrokirurgi och urologi. Fér neurokirurgi se
Neurokirurgisk preoperativ vard, vuxna och barn- kunskapsunderlag.
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Bakgrund

Genom god preoperativ forberedelse kan risken for postoperativa komplikationer
minskas.

Beskrivning
ID-kontroll

Vid ankomst till avdelningen ska ID-kontroll utféras och patienten ska erhalla ID-band
enligt rutin.

Inskrivning
Vid ankomst till avdelningen sker inskrivning. Inskrivning utfors av ansvarig
sjukskoterska och underskoterska vilket innebar:

e Muntlig och skriftlig information till patient och narstadende ges om pre- och
postoperativ vard

e Langd och vikt

e Provtagning

e Inskrivning av lakare och traff med operator

e Narkosbeddmning

Provtagning
Provtagning enligt ordination. Preoperativa prover finns ordinerat i Orbit. Fardiga
provpaket finns i Cosmic.

Vitala parametrar

PEWS-kontroll ska tas pa alla patienter preoperativt. Infor storre kirurgi, tex.
skoliosoperation, eller vid behov ska @ven oxygensaturation tas for att ha ett
referensvarde postoperativt. Kroppstemperatur ska kontrolleras innan operationen pa
operationsdagen.

Smarta

Patient och narstaende ska informeras om forvantad postoperativ sméarta och om
aktuell smartlindring. Information och undervisning ska ges om smartskattning.
Lamplig smartskala/méatinstrument (FLACC, ansiktsskala eller VAS) ska delas ut till
patienten.

Fasta
Fasta enligt preoperativ bedémningsjournal. Finns dokumenterat i Orbit. Det gar bra
att dricka klara drycker tills det ar dags att ga ner till operationsavdelningen.
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Hudforberedelser

For att minska risken for postoperativ infektion ska hudférberedelse utféras enligt
rutin Preoperativa hudforberedelser. Hudforberedelsen bestar bland annat av
preoperativ tvatt/dusch. Beroende pa ingrepp kan val av tval skiljas.

Dusch med vanlig tval

Vanlig tval och schampo anvéands vid kirurgiska och urologiska ingrepp. Duschen ska
ske vid tva tillfallen, det andra tillfallet ska tidsméassigt ske sa nara inpa operationen
som mdjligt. Den forsta duschen ska goras kvallen innan operationen.

Dusch med klorhexidintval

Klorhexidintval ska anvandas vid alla neurokirurgiska, ortopediska ingrepp samt vid
kirurgiska ingrepp dar frammande material opereras in, tex inlaggning av SVP och
CVK. Vid anvandning av klorhexidintval ska minst tva “dubbelduschar” utféras med
minst 6 timmars mellanrum. Den sista duschen ska tidsmassigt ske sa néara inpa
operationen som mgjligt.

Sarskild rutin finns for neurokirurgi med implantat (t ex. Shunt, baklofenpump, DBS) —
Neurokirurgisk preoperativ vard, vuxna och barn- kunskapsunderlag. Vid denna typ
av kirurgi ska tre preoperativa tvattar med klorhexidintval géras, med minst 6 timmars
mellanrum.

Genomforande av “dubbeldusch” med klorhexidintval

Dubbeldusch innebéar tva intvalningar med klorhexidintval vid ett duschtillfalle (se
nedan). Gor sa har:

1. Duscha hela kroppen och haret.

2. Stang av duschen och tvatta haret.

3. Tvalain hela kroppen. Var extra noggrann runt nasan, i armhalorna, navel,
ljumskar och kénsorgan. Anvand inte klorhexidin i horselgangen. Undvik
kontakt med 6gonen.

Skolj av kroppen och héret.

Stang av duschen.

Upprepa punkt 2-5.

7. Torka med ren handduk. Tag pa rena klader.

o0k

Punkt 1-7 ar en "dubbeldusch”.

Ovriga hudférberedelser

e Kontroll av hudkostym. Vid skorv i operationsomradet ska denna behandlas
enligt rutin Neurokirurgisk preoperativ vard, vuxna och barn-
kunskapsunderlag.

e Operationsomradet ska markeras av operator. Om fargen borjat ga bort kan
den fyllas i. Om markering forsvunnit helt maste operator géra en ny

markering.
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o Kortklippta naglar och inget nagellack

e Inga smycken

e Rena klader och underklader efter dusch

e Renbéaddad sang kvéllen innan operationen

Elimination
Tarmforberedelser

Infor storre kirurgi dar patienten forvantas vara immobiliserad de forsta dygnen
postoperativt ska Klyx ges preoperativt. Klyx bor alltid ges infér planerad bukkirurgi,
skolioskirurgi och ska alltid 6vervagas till patienter med gles avforing.

Urologiskt ingrepp

e Urinsticka tas och vid positiv urinsticka ska &ven urinodling goras.
e Infor cystometri ska flodesmatning och bestdmning av resturin goras. Se rutin:
Cystometri ambulatorisk.

Premedicinering
e Premedicinering finns ordinerat i Cosmic av anestesilakare. Ordinationen finns
under “ej tidsatta lakemedel” och maste aktiveras innan den kan signeras.
e Bedovningssalva ska appliceras infor PVK-sattning minst en timme innan
operationen.

Preoperativ checklista
Gé igenom och signera den preoperativa checklistan i Orbit.
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ICNP
Vardbehov Kval. | Mal Atgéarder/Behandling Resultat eller Utvéardering
Analys, problembeskrivning, ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford étg ard Kan anges som fasta val

omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Operationsforberedelse Trygg och
kirurgi barn valinformerad
patient och

narstaende infor
operation, samt

optimalt férberedd.

Malet uppfylit
Malet ej uppfyllt pa
grund av

Information

Muntlig och skriftlig information

Fatt muntlig

infér operation till information
patient/narstaende Fatt skriftlig
(10051806) information
Oférmogen att
tilgodogora sig
information
Information

Information och undervisning
om smartskattning och vald
smartskattningsskala
(10039115)

Information given om:
FLACC

Ansiktsskala

VAS
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
p& mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Observation/6vervakning

PEWS - kontroll

utfort
Ej aktuellt

Specifik omvardnad

Provtagning och
blodgruppering/bestallning
enligt rutin eller ordination
(10004588)

Blodgruppering finns
Blodgruppering utford
Blodgruppering €]
aktuellt

Giltig BAS-test finns
BAS-test utfort
BAS-test ej aktuellt

Blod bestallt
Prover tagna
Ej aktuellt
Samordning
Narkosbeddmning utfort
Skotsel
Forbereda huden infor Informerad

operation: Dusch med

Klorhexidintval enligt vardrutin

(10015484)

Dusch 1 utférd
Dusch 2 utford
Tval anvand:

Skotsel

Fasta enligt preoperativ
bedémningsjournal

Informerat patient/
narstaende
Fastar fran kli:
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Vardbehov Kval. | Mal Atgéarder/Behandling Resultat eller
Analys, problembeskrivning, i ; .. o, .
e T 0 e B ind. Anges som standardtext Anges som standardtext Utford atg ard

standardtext.

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
p& mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Flytande frukost till kl:

Specifik omvardnad

Tarmforberedelse enligt Klyx givet

ordination Lavemang givet
Ej aktuellt

Lakemedelsbehandling/

Hantering

Administrera lokalbed®vning utfort

(EMLA) Ej aktuellt

(10023084)

Samordning

Kontroller enligt Preoperativ
checklista for barnoperation

Checklista komplett
ifylld
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Bilaga SVP Barnorto Operationsforberedelse ort

Drift i journal: 2021-09-20

ICNP
Vardbehov Kval. | Mal Atgéarder/Behandling Resultat eller Utvéardering
Analys, problembeskrivning, ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. A 2t A Kan anges som fasta val
omvardnadsdiagnos anges som ind g g Utford atgard pa mél.g
standardtext. Kan anges som fasta val, Atgarder/behandling

vanligen enval.
Ange om Flerval.

fritext.

Standardiserad

vardplan
Operationsférberedelse Trygg och Malet uppfylit
ortopedi barn valinformerad Malet ej uppfyllt pa

patient och
narstaende infor
operation, samt
optimalt
forberedd.

grund av

Information

Muntlig och skriftlig information infor
operation till patient/narstaende
(10051806)

Fatt muntlig
information
Fatt skriftlig
information
Oférmogen att
tilgodogora sig
information

Information
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
p& mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Information och undervisning om
smartskattning och vald

Information given
om:

smartskattningsskala FLACC
(10039115) Ansiktsskala
VAS
Observation/ 6vervakning
PEWS - kontroll utfort
Ej aktuellt
Specifik omvardnad
Provtagning och Blodgruppering
blodgruppering/bestéllning enligt finns
rutin eller ordination Blodgruppering
(10004588) utférd

Blodgruppering €]
aktuellt

Giltig BAS-test finns
BAS-test utfort
BAS-test ej aktuellt

Blod bestallt
Prover tagna
Ej aktuellt
Samordning
Narkosbeddmning Utfort

Skotsel
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,

omvardnadsdiagnos anges som

standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
p& mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Forbereda huden infor operation:
Dusch med Klorhexidintval enligt
vardrutin

(10015484)

Informerad
Dusch 1 utférd
Dusch 2 utférd
Tval anvand:

Skotsel

Fasta enligt preoperativ
beddmningsjournal

Informerat patient/
narstaende

Fastar fran ki
Flytande frukost till
KI:

Specifik omvardnad

Tarmférberedelse enligt ordination Klyx givet
Lavemang givet
Ej aktuellt

Lakemedelsbehandling/

Hantering

Administrera lokalbedévning (EMLA) | Utfort

(10023084) Ej aktuellt

Samordning

Kontroller enligt Preoperativ
checklista for barnoperation

Checklista komplett
ifylld
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ICNP
Vardbehov Kval. | Mal Atgéarder/Behandling Resultat eller Utvéardering
Analys, problembeskrivning, ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. A 2t A Kan anges som fasta val
omvardnadsdiagnos anges som ind g g Utford atgard pa mél.g
standardtext. Kan anges som fasta val, Atgarder/behandling

vanligen enval.
Ange om Flerval.

fritext.

Standardiserad

vardplan
Operationsférberedelse Trygg och Malet uppfylit
urologi barn valinformerad Malet ej uppfyllt pa

patient och
narstaende infor
operation, samt
optimalt
forberedd.

grund av

Information

Muntlig och skriftlig information infor
operation till patient/narstaende
(10051806)

Fatt muntlig
information
Fatt skriftlig
information
Oférmogen att
tilgodogora sig
information

Information
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
p& mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Information och undervisning om
smartskattning och vald

Information given
om:

smartskattningsskala FLACC
(10039115) Ansiktsskala
VAS
Observation/ 6vervakning
PEWS - kontroll utfort
Ej aktuellt
Specifik omvardnad
Provtagning och Blodgruppering
blodgruppering/bestéllning enligt finns
rutin eller ordination Blodgruppering
(10004588) utférd

Blodgruppering €]
aktuellt

Giltig BAS-test finns
BAS-test utfort
BAS-test ej aktuellt

Blod bestallt
Prover tagna
Ej aktuellt
Samordning
Narkosbeddmning Utfort
Specifik omvardnad
Urinprovtagning med urinteststicka. Utfort
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
utford atgard

Kan anges som fasta val,

vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
p& mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Urinodling vid positiv niturtest.
(10004588)

Urinodling tagen

Specifik omvardnad

Flodesmatning och utfort
resturinbestamning infOr cystometrier | Ej aktuellt
Skotsel

Forbereda huden infor operation: Informerad

Preoperativ hudrengoring enligt
vardrutin

Ange anvand tval

(10015484)

Dusch 1 utférd
Dusch 2 utférd
Tval anvand:

Skotsel

Fasta enligt preoperativ
beddmningsjournal

Informerat patient/

narstaende
Fastar fran kli:

Flytande frukost till

KI:

Specifik omvardnad

Tarmférberedelse enligt ordination Klyx givet
Lavemang givet
Ej aktuellt

Lakemedelsbehandling/

Hantering

Administrera lokalbedévning (EMLA) | Utfort

(10023084) Ej aktuellt
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,

omvardnadsdiagnos anges som

standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
p& mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Samordning

Kontroller enligt Preoperativ
checklista for barnoperation

Checklista komplett
ifylld
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